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silj som en

Idsmasta

Ténk som en toppidrottare — och silj mer.
Forfattarna Marie Algotsson och Peter Klaveskjold

bjuder pa ett mentalt triningspass. asesoun

MENTAL TRANING &r ett konkret sitt att
uppna battre resultat i livet - niistan oavsett
vad det giller, enligt dem som provat.
Grundtanken &r att medvetet program-
mera om hjirnan for att uppni ett bestimt
mal. Metoden kan ocksé hjilpa ménniskor
att jobba mer fokuserat och ta kontroll ver
situationer som kénns jobbiga. Till exempel
en séljsituation med en sur kund, eller ett
dngestladdat mite med chefen.

—Mental traning handlar om att styra sitt
liv i stéllet for att bli styrd, séiger Marie
Algotsson, forfattare, utbildare och coach
som sjédlv anvidnt metodeni 13 4r.

—De hir principerna har funnits sedan 60-
talet och frimst anvints av elitidrottare. Men
aven siljare kan ha stor nytta av mental
trining. Likheterna med idrotten 4r stora.

Man brukar siga att férséljning till 20
procent handlar om teknik och produkt-

Alla kan na bittre
resultat i livet med
hjalp av mental traning,
enligt Marie Algotsson
och Peter Klaveskjold
som utformat ett
triiningsprogram

for saljare.

kunskap. Resten handlar om siljarens
egenskaper och instillning. Marie Algots-
son och Peter Klaveskjold, som tillsammans
utformat programmet Siljare i viirldsklass
med Mental Trdning , hdvdar att dven en
medelmattig siljare kan trana upp sig och
né goda resultat genom mental tréining,

Marie Algotsson var redan inldst p&
dmnet nédr hon 2002 slutade pa sitt fasta
jobb i telekombranschen.
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"Det galler att
ersitta gamla,
negativa
program i
hjarnan med
nya, positiva”

>> -Jag frAgade mig sjilv: Vad
ar det jag vill gbra? Och di
kinde jag vildigt tydligt att jag
ville jobba med just coachning
och mental trining, som egen
foretagare.

Marie startade egna foreta-
get Livsbalans Coaching och
vidareutbildade sig vid Skandi-
naviska Ledarhdgskolan under
ledning av Lars-Eric Unestihl,
legendarisk idrottspsykolog

och pionjir pd omridet mental

trdning.

Dér larde hon kiinna Peter
Klaveskjold. De bestéimde sig
for att forsoka applicera meto-
dens principer pa siljyrket,
som de bdda hade ling erfa-
renhet av.

~ Jag driver sjdlv eget och vet
att man &r séljare dygnet runt,
oavsett om man dr pa jobbet
eller inte. Som smaforetagare
har man allt att vinna pd men-
tal trining. Okad omsittning
och vinst kommer av bara far-
ten, eftersom 95 procent av det

vi gbr styrs av virt undermed-
vetna, sdger Marie.

For att uppné langsiktigt
goda resultat behdver man
tréina regelbundet.

- Det géller att ersétta gamla,
negativa program i hjarnan
med nya, positiva. Nir man vil
har trénat in grunden anvén-
der man sig av s kallade trig-
gers for att snabbt forsitta sig i
en viss sinnesstamning, férkla-
rar Marie.

- Ibland sager folk: Jag ir som
jag dr, det ar ingen idé. Men det
dr bara en ursikt for att slippa
fordndras. S4 lat fir man inte

Siljare i varldsklass
med
Mental Traning

@ Lir dig mer i boken Siljare i
varldsklass med Mental Traning
(Liber). Tre cd-skivor med
triningsprogram medfoljer.
Forfattare dr Marie Algotsson
och Peter Klaveskjdld, i samar-
bete med Lars-Eric Unestahl.

Maries och Peters
mentala saljtips

1. Affirmation. Formulera

dina &nskningar kort, enkelt
och positivt i nutid. Sig dem
flera ganger om dagen tyst
eller hagt for dig sjilv. Exem-
pel: Jag mar bra. Jag ir lugn,
trygg och sdker. Jag har alla
resurser jag behover for att
driva mitt féretag. Jag kan min
produkt. Avvisande gér mig
stimulerad och entusiastisk.

2. Visualisering. Forestall
dig en situation som du vill att

den ska vara och kiinnas. Exem-

pel: Du ér en vd pd vig till en
kund. Fére besdket tar du fem
minuter da du sluter 6gonen

och hamtar kanslan fran ett
tidigare, lyckat kundbesék.
Applicera den kiinslan pa det
besdk du har framfor dig. Se dig
sjalv pa kundbesoket och upp-
lev med alla dina sinnen en bra
relation, kundens intresse, samt
din férmaga att presentera och
silja in din produkt eller tjinst.
Se det som pa en film - och ta
med dig kiinslan in pa motet.

3. Andra sinnestillstind.
Om du har en obehaglig eller
besviérlig kund, forestéll dig
kunden med clownnisa f6r att
avdramatisera situationen och
bli av med din nervositet.
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