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Sa hanterar

du dina
val

S3 ska du ténka for att
underldtta vardagen

I det dagliga livet méts vi av
manga val, som vi hellre slir

ifrAn oss &n tar tag i. Till exempel

tycker manga minniskor att
pensionen ar ett jobbigt Amne

som de hellre sldr ifran sig &n gér

nagonting at. Men enligt den
mentala affirsutvecklaren Marie
Algotsson finns det enkla knep
fér den som istéllet vill géra
nigot konkret At sitt diliga
samvete.

Marie Algotsson &r mental

LBE

Textstorlek;

svara

afférsutvecklare och tipsar om hur du Marie Algotsson, mental

ska hantera val som &r svara, och
som du drar dig fér att gora.

Varfir tror du att s3 mdnga
tycker att pensionen och val i
samband med den ar jobbigt?

- Vi har s8 mycket annat som
pockar pd, det ligger idngre fram &n
sjélva valet. Jag personligen k&nner
att jag skulle vilja ha stéd, barridren
ligger i att ta den hjdlpen, sédger
Marie Algotsson.

Hur ska man tianka for att inte
pensionsvalen ska kdnnas si
jobbiga?

- Om man inte ténker malstyrt s3

kan man hamna vart som helst. Man
maste bestamma, vad vill jag uppna?

Det gdr att dela in strategin i tre
steg:

1. Tank malinriktat.

2. Ha ratt instéllning, positiv,
nyfiken.

3. Agera, gor det.

http://www.aftonbladet.se/kampanj/seb/article7109121.ab?service=print

affarsutvecklare,

i Veckans
| webbfraga:

| Har du dndrat ditt sparande
| pa grund av Greklands
. finanskris?

€ Ja, jag har sdlt av
© Ja, jag koper

" Nej, jag avvaktar I
| Nej, jag foljer inte mitt sparande aktivt
| Se resultat |

Mer om SE
| Féretag: Ring SEB pd 0771-62
53 53 - dppet dygnet runt.

Privat: Ring SEB pa 0771-365
365 - dppet dygnet runt.

Boka rédaivning (fér -
' du f8r 1000 kr om du inte blir

[ nGjd.
| Boka radgivning (privat) -
du far 500 kr om du inte blir
ndjd.
Gor det littare - sa skiljer du

pa firmans och dina pengar.
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Prenumerera pd SEB:s
Vad ar det stirsta hindret for folk hyhetsbrey Till bankens

som skjuter upp sina svira hemsida.

beslut? M

e presen & ot st man o | Mental

kan p8verka. Fokusera pd det du kan affarsut;vecklare

gbra, inte det andra, det tar energi. | Namn: Marie Algotsson _
For att saker ska férandras for mig, | Yrke: Mental affarsutvecklare |
s8 maste jag forandras nu. Det &r | Meriter: Utvecklat och dgare till |
inte hindret som &r problemet utan konceptet MentalSéljKompetens
dina tankar. !Arbetar som: Féreldsare,

Just nér det géller pensionen, &r | utbildare och coach/rédgivare i
det inte bara hindret att sitta iging  MentalS&ljKompetens
som kan kénnas jobbigt. Aven nar Forfattare till boken: "Saljare
man val har gjort sitt PPM- eller ITP- i varidsklass med Mental
val kan man kdnna sig stressad eller Traning”
missnojd Gver att ha gjort fel val. | Kontakt: marie@livsbalans.net
- Det géller att hitta balansen i dig | HemSIda' ww. livsbalans.net
sjélv, genom att tréna sig i att L
slappna av mentalt. Var ndjd med ditt val och lita pd ditt val.

Hur gér man det d3?

~ Trana upp sjélvbilden, dka sjilvkansla och sjélvfortroende. Och att
ha en tydlig malbild. Visualisera, férestall dig att du redan uppnitt
malet. Alta de bra tankarna: Jag har gjort rtt val, jag vet att jag véljer
réatt.

Ett problem fér manga som misslyckas med sina investeringar &r att
de forséker rddda sina forluster genom att ta &nnu hogre risker. Det kan
i en del fall leda till att férlusterna blir &nnu stérre.

- N&r du hamnar i daligt sinnestillstand gér du fel val, d& gor du saker
fel. Innan du tar beslut, s&tt dig férst i bra sinnestillstand.

Ofta n&r man oroar sig for att gora ett daligt val och misslyckas, s &r
det precis det man gér. “Jag far inte misslyckas”, blir ofta en
sjalvuppfyllande profetia fér misslyckande. Varfor ar det s3?

- Jag tror det beror pd att du vaxt upp med ordet "nej” och “det gar
inte”. Omedvetet fostrar vi v8ra barn sa. Hjarnan férstar inte ordet inte.
Det innebar att nér vi sager till oss sjdlva “jag far inte kdnna mig orolig”,
kanner vi oss oroliga. Istéllet &r det battre att sdga: Jag &r lugn, trygg
och sdker i mitt val.
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