Bok och traningsljudfiler

Bli en saljare i varldsklass med mental tréning!
Elitidrottarna har lange vetat det. Prestationer och framgdng beror till stor del pd den
mentala styrkan. Och den kan tranas upp!

Eftersom forsaljning har stora likheter med elitidrott, har du som saljare mycket att
vinna pa att ta efter idrottens metoder. Om du fdljer detta specialutformade mentala
traningsprogram for professionella saljare kan du prestera battre, fungera battre och
samtidigt ma battre.

Man brukar sdga att en séljares installning och egenskaper star fér 80 procent av den
framgang man nar i sdljarbetet, resterande 20 procent &r fardigheter i séljteknik och
saljstrategi, samt produktkunskap. Darfor ar det all idé att satsa pa personlig
utveckling.

Har far du vetenskapligt dokumenterade traningsmetoder for att lara dig slappna av
och forstarka sjalvfortroende, sjalvuppskattning och sjélvkansla. Du lar dig ocksa
malbildstraning och malstyrning - ndgot som leder till battre séljprestationer och en
okad saliframgang.

Mental tréning ar nyckeln till 6kad saljfframg@ng. Genom att |dsa den har boken far du
motivation till din tréning och du forstdr battre principerna bakom trédningen. Men
mental trédning &r inte ndgot man bara laser sig till. Det &r ndgot man goér. Darfor
medfoéljer tre CD-skivor med traningsprogram till din hjalp.

Om forfattarna:

Marie Algotsson Skogh och Peter Klaveskjéld har mer &n 30 ars samlad erfarenhet
inom férsaljningsomradet, med yrkesroller som séljare, forsaljningschef, coach och
saljtranare i naringslivet. De ar utbildade och diplomerade inom mental tréning vid
Skandinaviska Ledarhdgskolan. Programmet ar framtaget tillsammans med fil.dr.
Lars-Eric Unestahl, rektor for Skandinaviska Ledarhégskolan i Orebro, som har arbetat
fram mentala traningsprinciper i samarbete med ett tjugotal landslag.
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