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Mental affärs- & ledarutvecklare på dinEffekt 

 

Ägare till företaget dinEffekt och konceptet MentalSäljKompetens®.  

Certifierad ICC coach, Diplomerad Stresscoach, Avspänningspedagog och Personlig Utveckling i 

Mental Träning, via Skandinaviska Ledarhögskolan. Certifierad NLP Master Practitioner. 

Diplomerad Stresskonsult med Psykosyntes. UGL-kurs. Kommunikation & ledarskapsträning via 

Dale Carnegie. El & tele ingenjör samt Affärsingenjör via IHM Business School & Teknosell. 15 års 

erfarenhet i telekombranschen nationellt och internationellt (12 år inom Ericsson koncernen), som 

tekniker, säljare, marknadsförare och utbildare. 

 

Författare till boken ”Säljare i världsklass med Mental Träning”. Har utvecklat konceptet 

MentalSäljKompetens® för säljare, ledare och medarbetare. 

 

Jag föreläser och utbildar i MentalSäljKompetens®, samt i personlig utveckling och Mental träning, 

målbildsträning och kommunikation. Coachar individuellt och grupper i bl.a. 

MentalSäljKompetens®, säljutveckling, ledarskapsutveckling och karriärutveckling. 

 

Jag drivs av att få dela med mig av de ”mentala verktyg” som jag vet fungerar och av att se hur 

andra lätt kan skapa och förändra sitt liv. Hur man kan kombinera det hårda i business och 

produkt tänk med det mjuka i Mental träning, för att få ut det bästa resultatet. 

 

 

”Det är inte hur du har det utan hur du tar det.” 


