Effekt

Marie Algotsson Skogh
Tel: 0709-50 46 40
marie@dineffekt.se

Mental affiars- & ledarutvecklare pa dinEffekt

Agare till féretaget dinEffekt och konceptet MentalS&ljKompetense.

Certifierad ICC coach, Diplomerad Stresscoach, Avspanningspedagog och Personlig Utveckling i
Mental Traning, via Skandinaviska Ledarhdgskolan. Certifierad NLP Master Practitioner.
Diplomerad Stresskonsult med Psykosyntes. UGL-kurs. Kommunikation & ledarskapstraning via
Dale Carnegie. El & tele ingenjor samt Affirsingenjor via IHM Business School & Teknosell. 15 ars
erfarenhet i telekombranschen nationellt och internationellt (12 &r inom Ericsson koncernen), som
tekniker, saljare, marknadsférare och utbildare.

Forfattare till boken “Saljare i varldsklass med Mental Traning”. Har utvecklat konceptet
MentalSaljKompetense for siljare, ledare och medarbetare.

Jag forelaser och utbildar i MentalSaljKompetens®, samt i personlig utveckling och Mental traning,

mé’lbildstréning och kommunikation. Coachar individuellt och grupper i bl.a.
MentalSaljKompetense, sadljutveckling, ledarskapsutveckling och karriarutveckling.

Jag drivs av att f dela med mig av de "mentala verktyg” som jag vet fungerar och av att se hur
andra latt kan skapa och féréndra sitt liv. Hur man kan kombinera det hdrda i business och
produkt tdnk med det mjuka i Mental traning, for att fa ut det basta resultatet.

“Det ar inte hur du har det utan hur du tar det.”



