Effekt
Coaching

Genom coaching kan du hitta véagen till det basta du kan vara. Du formulerar om dina
problem till mal, klargor dina varderingar och visioner, utvecklar dina resurser och far dina
drommar att bli verklighet.

Vi ar certifierade internationella coacher och hjélper dig att fa ett vidgat perspektiv,
identifiera begransande dvertygelser och darmed uppna full potential. Coachingen kan vara
individuell eller i grupp. Som komplement till coachingen anvénder vi oss av Mental
traning och NLP, for att nd basta resultat.

Coaching innebar 6ppna och kraftfulla fragor vilket ar nddvandigt for att komma framat i
processen och komma till handling. Hela processen bygger pa att man fokusera fran nutid
och framat, d v s pa I6sningen i stallet for problemet, pa strategier eller metodiker som
fungerar i stallet for dem som inte fungerar, pa framtid i stallet for datid. Coaching innebér
ocksa att det ar klienten som har svaren pa de frdgor som behdver stallas och som ansvarar
for processens innehall - i egenskap av expert pa sitt eget liv, bade yrkesmassigt och privat.

Olika malomraden inom coaching
o Att bli en &nnu béttre séljare
o Att bli en annu béttre chef
o Att bli en &nnu battre medarbetare
« Bli medveten om de egna resurserna
« Stérka sin sjalvbild & malbild
« Bygga upp sin motivation
o Ldra sig hantera stress
o Hitta balans i livet
o Karriarutveckling
o Skapa ett bra team
e Med mera...


http://dineffekt.se/mental_start.html
http://dineffekt.se/mental_start.html
http://dineffekt.se/nlp.html

