Forelasning med workshop

Sjalvledarskap & Mental styrka

Kénn dig sjalv och bli en battre ledare.

Bakgrund

| den harda tid som foretagen och organisationerna lever med idag &r sannolikt ett starkt mentalt
ledarskap en alltmer viktig faktor for framgang i ledarrollen och i féretagen. Nu nar ocksa fler
medarbetar jobbar pa distans sa ar det bra att kunna leda sig sjalv pa ett enkelt sétt sd att man sen
kan leda andra.

Syfte

Att bli mer medveten och far inspiration i hur man kan starka sig mentalt s& man enkelt kan leda sig
sjalv och andra. Aven att f& kunskap i hur man kan péverka pa ett positivt sitt och hur man skapa
ratt sinnestillstand, samt hur man léttare kan na sina mal. Man far med sig nagra konkreta verktyg
att anvanda for att upp na detta.

Alla olika yrkesroller dar man har nagot slag av ledarroll kan ta del av denna férelasning for all
behover kunna leda sig sjalv for att leda andra.

Innehall
e Hur du avlagsnar hinder och maximerar din potential
Hur du starker sjéalvbilden, sjalvfortroendet och sjalvkanslan
Att skapa ratt sinnestillstand
Attityder, problem- eller mgjlighetsfokuserad
Hur du forblir motiverad dven under motgang
Ratt malbild ger inspiration och motivation

Genomforande
Tva till tre timmar forelasning med Gvningar, samt en workshop. Den gar ocksa att fa som lararledd
onlineforeldasning via Zoom.

Forelésare
Marie Algotsson Skogh, dinEffekt AB, mail: marie@dineffekt.se, tfn: 0709 - 50 46 40
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