Foreldsning med workshop

Mental saljstyrka for studerande

Ratt installning och bra egenskaper ger mojlighet till jobb.

Bakgrund

I den utmaning som studerande har med att ”sdlja in Sig sjalv” t ex till LIA platser och till ett nytt
jobb &r sannolikt forsaljningsarbetet en viktig faktor for framgang. Det &r ocksa viktigt att man
forstar att man kan bidra till forsaljningen med vad man an jobbar med i ett foretag eller
organisation, for vi ar alla séljare mer eller mindre i olika situationer. Ibland kan det ocksa vara sa
att man behdver komma forbi de mentala séljhinderna for att lyckas.

Syfte

Att fa inspiration och ndgra mentala séljverktyg i hur man kan starka sig mentalt for att kunna “sélja
in sig sjalv” och 6ka mojligheten till att fa den LIA plats eller jobb man vill ha. Att man far insikt
om att vi &r alla séljare i olika situationer. Kunskap i hur man kan férandra en negativ kénsla till en
mer positiv, samt hur man skapa ratt sinnestillstand. Fa vetskap om hur man starker sjalvbilden och
hur man lattare kan na sina mal.

Denna forel&sning passar alla som studerar, for alla & mer eller mindre séljare och behdver “sdlja in
sig sjalv” i olika situationer.

Innehall
e Hur man avldgsnar mentala séljhinder och maximerar sin potential
Hur man starker sjalvbilden att sélja
Att skapa ratt sinnestillstand
Attityder, problem- eller mojlighetsfokuserad
Hur man forblir motiverad aven under motgang
Skapa ratt malbild som ger motivation att salja

Genomforande
Tva till tre timmar forelasning med 6vningar, samt en workshop. Den gar ocksa att fa som lararledd
onlineforeldsning via Zoom.

Forelasare
Marie Algotsson Skogh, dinEffekt AB, mail: marie@dineffekt.se, tfn: 0709 - 50 46 40
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