NLP

NLP - Neuro Lingvistisk Programmering - ett begrepp som blir allt vanligare. "Neuro" star
for vart sinne och hur vi organiserar var inre verklighet. "Lingvistik" handlar om spraket,
var kommunikation och hur det paverkar oss. "Programmering" handlar om vart beteende
och hur vi kan foréandra upplevelsen av det som hénder runt oss.

NLP handlar om sambandet mellan dessa olika delar. Det ar en mycket effektiv metod som
lars ut och anvands i vissa coaching processer for kad effekt. NLP vilar pa en gedigen
grund av psykologisk teori och forskning och kan anvandas bade for att paverka oss sjélva
och andra. Att lara sig utveckla sina inre resurser och ta kontroll 6ver sina sinnestillstand &r
viktiga delar av NLP.

NLP ar en attityd som préglas av nyfikenhet och en lust att prova vilken kommunikation
som paverkar mig sjalv och andra och samtidigt fraga sig "hur fungerar det har?". Varje
dag ar en ny oanvand mojlighet att lara, utvecklas och leva ut sin egen potential.

NLP ar en metodologi som grundar sig i det dvergripande antagandet att alla beteenden
har en bakomliggande struktur och att strukturer kan vi &ndra, Iara oss och modellera.
Utifran detta har man inom NLP utvecklat ett antal verktyg och tekniker.

NLP har utvecklat innovativa verktyg som gor att man som anvandare av NLP kan
organisera information och intryck pa ett satt som mojliggor resultat som tidigare inte gick
att na.



