MentalSaljKompetens. for studerande

Sa nar du storre framgang med metoderna som vérldens
elitidrottare anvander.

Bakgrund

Behovet av ett mentalt séljtraningsprogram for studerande har vuxit fram de senaste aren, eftersom den egna
personliga utvecklingen blivit alltmer avgorande for att na framgang. | den utmaning som studerande har
med att ”sdlja in sig sjdlv” t ex till LIA platser och till ett nytt jobb dr sannolikt forséljningsarbetet en viktig
faktor for att lyckas. Det ar ocksa viktigt att man forstar att man kan bidra till forsaljningen med vad man an
jobbar med i ett foretag eller organisation, for vi ar alla séljare mer eller mindre i olika situationer. Ibland
kan det ocksa vara sa att man behdver komma forbi de mentala séljhinderna for att lyckas.

Forsaljning kan liknas vid och inspireras av idrottsvarldens prestationer. Begrepp som sjalvfortroende,
sjalvkansla, press, mal, motivation och attityd ar lika viktigt inom forséljningsvérlden som inom idrotten.

Syfte

Att fa mentala séljverktyg i hur man kan stérka sig mentalt for att kunna sélja in sig sjalv”” och oka
mojligheten till att fa den LIA plats eller jobb man vill ha. Att man far insikt om att vi r alla saljare i olika
situationer. Kunskap i hur man kan férandra en negativ kénsla till en mer positiv, samt hur man skapa rétt
sinnestillstand. Fa vetskap om hur man starker sjalvbilden och hur man lattare kan na sina mal. Skapa en
mentalprocess for att 6ka mojligheten att fa det jobb man vill ha.

Att bli mer séker nar man tar kontakt med foretag och organisationer, bade via telefon och personligt besok.
Man kommer uppleva att det &r enklare att kunna gora en behovsanalys och l&ttare kunna hantera avvisande,
samt att ta motgangar i sin inforsaljning som nagot positivt.

Man kommer fa verktyg som gor att man kommer lara sig att ta bort oro och stress pa ett enkelt satt, samt bli
mer medvetna om att man har oanade inre resurser. Verktygen gor att man blir mer sjélvséker, effektivare,
fokuserad och motiverad, samtidigt som man ar avspanda och lugna i kroppen i olika situationer.

Innehall
e ”Ténd men inte spand” muskuldr och mental avslappning
Hur man stéarker sjalvbilden, sjalvfortroendet och sjélvkanslan
Hur man avlagsnar negativa k&nslor och maximera sin potential
Att skapa ratt sinnestillstand
Attityd, problem- eller méjlighetsfokuserad
Hur man forblir motiverad aven under motgang
Skapa positiva framtidsbilder och malbilder
Medveten kommunikation

Genomforande

Utbildningen bestar av 5 tillfallen med 3 timmar/traff varannan vecka. Det ingar teori, Gvningar och egen
tréaning med ljudfiler (Mental traning) och verktyg mellan traffarna. Deltagarna kommer starta en
mentalprocess eftersom uthildningen pagar under en langre period. De far digital dokumentation och
traningsljudfiler. Utbildningen passar alla som studerar, for alla & mer eller mindre séljare och behéver
“silja in sig sjilv” i olika situationer. Utbildning gar ocksa att fa som lararledd onlineutbildning via Zoom.

Utbildare
Marie Algotsson Skogh, dinEffekt AB, mail: marie@dineffekt.se, tfn: 0709 - 50 46 40.

dinEffekt AB Bestksadress: Ostra Hamngatan, Géteborg E-mail: info@dineffekt.se
Trolldalsvagen 49 Tfn: 0709-50 46 40 Hemsida: www.dineffekt.se
423 43 Torslanda


mailto:marie@dineffekt.se

